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1) Identificacao

Universidade Nove de Julho

Curso de Medicina

Introdugdo a Propedéutica

Ficha de Anamnese

UNINOVE
XX ¥y

Universidade Nove de Julho

Data:

Nome:

Nome Social:

Idade: Data de Nascimento:
Sexo: Etnia:

Naturalidade: Procedéncia:

Estado Civil: Religido:

Profissdo: Escolaridade

Endereco:

Telefone:

Acompanhante:

Queixa Principal: (principal motivo que trouxe o paciente a consulta e hd quanto tempo isso incomoda)

Historia pregressa da Moléstia Atual: (relato cronolégico dos sinais e sintomas, desde o inicio da queixa
principal até a data atual, utilizando caracteres propedéuticos, como: inicio, localizacdo, intensidade, cardter,
irradiacdo, duracdo, periodicidade, fatores de melhora e piora e fatores que acompanham)
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Interrogatério Complementar: (questionar de maneira detalhada e organizada, relatando os sintomas
atuais que nio foram mencionados anteriormente, caracterizando cada sintoma com um breve relato cronolégico
e utilizando os caracteres propedéuticos)

Geral: (febre, alteragdo do peso, apetite € sono, astenia, fadiga, sudorese noturna, ictericia)

Pele e anexos: (manchas ou maculas, palidez, prurido, dor, tumoragdo, ulcera¢do, temperatura, sudorese
ictericia, alopecia, pelos, unha)
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Cabeca e Pescoco: (cefaleia, tontura, vertigem); (alteracdo na acuidade visual, escotomas, diplopias, ’

fotofobia, lacrimejamento, secre¢cdo ocular, vermelhiddo ocular, dor); (anosmia, cacosmia, obstru¢cdo nasal, g

secre¢do nasal, coriza, prurido nasal, espirros, epistaxe); (acuidade adutiva, zumbido, otalgia, otorragia, otorreia,

prurido); (gustacdo, halitose, uso de préteses, aftose, sialorréia, rouquiddo, disfonia, disfagia, odinofagia); L NARD
(linfoadenopatia, bécio, nédulos, dor)

Mamas: (nédulos, dor ou desconforto, secre¢do mamilar)

Aparelho Respiratorio: (dispnéia; tosse; expectoragiio; hemoptise; vomica; sibilancia; cianose; opressao;
dor tordcica; dor ventilatdria; dispneia; ortopnéia; dispneia paroxistica noturna).

Aparelho Cardiovascular: (sincope, lipotimia, precordialgia; palpitacdo, edema, varizes, claudicacdo
intermitente) M)}"IGAIB i wvn petfo "(’v\ e P’U‘MA
¥

Aparelho Digestério: (apetite; picacismo, nduseas, vOmito, flatuléncia, regurgitacio, ruminagdo, A X
eructacdo, pirose, dispepsia, empachamento, epigastralgia, hematémese, dor abdominal, distensao abdominal, greit/ye a4vor=~
aspecto das fezes, constipa¢do, diarreia, disenteria, hematoquezia, enterorragia, melena, racolia fecal, COL MGy
esteatorreiaj tenesmo; incontinéncia fecal, hemorroida) C "LL% c ! Nov-saa

—Q ) A —z@q&c/s

Aparelho Urinario: (caraterizagfio quantitativa da urina, cor, odor, espuma, presenga de sedimento, pidria,
hematuria, disuria, ardiria, estrangudria, polacidria, polidria, polidipsia, antria, oliguria, enurese, urgéncia
miccional, hesitacdo, intermiténcia urindria, uretrorragia, secre¢do ureteral, pneumaturia, incontinéncia urindria,
noctdria, nictdtia)




Aparelho Genital Masculino: (ulceragdo, prurido, libido, orgasmo, dor pés-coito, disfunc¢do erétil,
ejaculagdo, priapismo, hemospermia, testiculos, orquialgia, varicocele)

Aparelho Genital Feminino: (sindrome pré menstrual, dismenorreia, menorragia, metrorragia,
amenorreia, libido, orgasmo, dispauremia, corrimento genital, prurido, ulcera¢des vulvares, sintomas de
menopausa)

Aparelho Locomotor: (fraqueza muscular, mialgia, artralgia, edema articular, cAimbra, crepitacdo
articular, artrite, limita¢do funcional)
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Aen Ry "p""\(f”"" Sistema nervoso e psiquismo: (nervosismo, estado mental, insonia, sonoléncia diurna, convulsio
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V) Alergia Medicamentosa:

Vl)  Vacina:

tremores, tiques, movimentos involuntdrios, contraturas musculares, alodinia, hiperalgesia, hipoestesia’,
anestesiaj parestesia, paresia, paralisia ou plegia, memdria, equilibrio; anedonia, tristeza)
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IV)  Antecedentes Pessoais: (eventos que jd aconteceram na vida do paciente)
Clinicos (doengas prévias do paciente) e Internagdes Prévias:

Cirurgia: (cirurgia prévia)

Antecedentes Ginecoldgicos / Obstétricos

Menarca: DUM:

Sexarca: Numero de parceiros:
Papanicolau: Mamografia:
Obstétricos

Vil) Medicamentos em uso:




Vi)

Habitos alimentares:

Café da manha:

Almogo:

Jantar:

Intervalo — lanches:

Ingesta Hidrica:

IX)

X)

Habitos de vida:

Atividade Fisica:

Tabagismo:

Alcool:

Uso de drogas:

Uso de preservativo: (qual foi a ultima vez que utilizou camisinha?)

Illness: (sentimento, expectativa, ideia e fungao)

X1)

Antecedentes familiares: (histérico de satide do pai, mie, avés, irmdos e filhos; histéria de cancer)

XI)

Condicoes sociais e de habitacdo: (onde mora?; esgoto?; dgua encanada?; ventilagdo?; chéo
pavimentado?; quantas pessoas moram na residéncia?; quantos cdbmodos?)

XII)

Condicoes de trabalho e ocupacio: (esforco fisico? rabalha com substancias quimicas, microorganismos
ou com sangue e secre¢des humanas? E submetido a ruido, frio ou calor intenso? Usa equipamentos de

prote¢do individual?)




XIII) Genograma:

XIV) Ecomapa:

XV) Exame Fisico (realizar e descrever exame fisico geral e exame de pele, cabega e pescogo, respiratorio,

cardiovascular, gastrointestinal, urindrio, musculoesquelético e neuroldgico; se necessdrio e conveniente
exame de mama e genital)
PA: MMSS direito  PA: MMSS esquerdo (2

Peso: Estatura: IMC: Wlf
Circunferéncia Abdominal: Z{J 6“/ l/‘/‘l
2

O

¥

/J
/_
o
(,P}ﬁ

Circunferéncia Cervical:

FC: FR: Temperatura:
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